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Condizioni quadro per gli allenamenti e le competizioni

Secondo le specifiche della Confederazione a partire dal 06.12.2021 valgono le seguenti
disposizioni:

Certificato Covid (vaccinato — quarito —testato)

Per le manifestazioni societarie all’interno (manifestazioni sportive, eventi societari) vige I'obbligo
del certificato Covid.

- L’obbligo del certificato vale per i maggiori di 16 anni.
- Bambini e giovani al di sotto dei 16 anni non hanno I'obbligo del certificato.
- L'organizzatore ha il compito di verificare i certificati Covid di partecipanti e visitatori.

- Alfine di poter certificare veridicita e validita del certificato Covid vi € a disposizione
gratuitamente I'applicazione <Check del certificato Covid>.

- L’accesso alle persone maggiori di 16 anni pud essere limitato a coloro che sono in
possesso di un certificato quali vaccinate/i o guarite/i (regola 2G).
Questa regola non vale pero per le giocatrici e i giocatori, i membri dello staff, gli arbitri, gli
osservatori e il segretariato di gioco. Allo scopo & necessario predisporre una zona 3G
separata e segnalata.

- Lasocieta ha deciso che per il pubblico presente alle manifestazioni sportive, varra la regola
2G (certificato Covid valido, vaccinato o guarito)! Oltre alla regola del 2G, per tutti i presenti
maggiori di 12 anni, ci sara l'obbligo di portare la mascherina protettiva!

- Nuovo!! La Lega Nazionale B, si puo allenare in modalita 3G, anche senza mascherina! La
mascherina pero, deve essere sempre portata al di fuori dal campo da gioco!

Principi base che vanno rispettati imperativamente per allenamenti e competizioni

Alle partite e agli allenamenti solo senza sintomi

Le persone che presentano sintomi della malattia NON possono partecipare agli allenamenti e alle
partite; restano a casa, rispettivamente vanno a farsi fare il test

Obbligo della mascherina e distanziamento

Per tutti i presenti maggiori di 12anni vige I'obbligo di portare la mascherina protettiva. Cio vale al
di fuori del campo di gioco e nelle zone di cambio. Si deve continuare ad evitare di stringersi la
mano e di "darsi il 5".

All’interno dove non si svolge I'attivita sportiva (ad esempio spogliatoi, tribune, corridoi, entrate,
eccetera) vige I'obbligo della mascherina protettiva

Per tutti coloro che non sono coinvolti direttamente nell’allenamento e che hanno piu di 12 anni
vige I'obbligo della mascherina protettiva

Lavare a fondo le mani

Il lavarsi le mani riveste un ruolo determinante per l'igiene. Chi si lava le mani prima e dopo
I'allenamento con il sapone protegge sé stesso e chi gli sta a fianco.
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Tenere una lista delle presenze

Al fine di semplificare il Contact Tracing, ogni societa stila una lista delle presenze per ogni
allenamento (indoor e outdoor). La persona che dirige I'allenamento € responsabile della
completezza e della correttezza della lista. Inoltre si preoccupa affinché la lista sia messa a
disposizione del <responsabile corona> nella forma concordata.In che forma e stilata la lista delle
presenze (doodle, app, excel, eccetera) é a discrezione della societa.

Responsabile <corona> della societa

Ogni organizzazione sportiva che propone allenamenti e/o competizioni deve avere e nominare un
“responsabile corona". Questa persona é responsabile affinché siano rispettate le norme stabilite.
Per la nostra societa egli € il sottoscritto, Marco Pancera. In caso di domande specifiche vi
preghiamo di rivolgervi a lui telefono +41 78 671 18 88 oppure marco.pancera@ticinounihockey.ch

Ulteriori disposizioni specifiche dell’organizzatore

a)
b)
C)
d)
e)

f)

9)

L'accesso allo spogliatoio & consentito unicamente a giocatori e ai membri dello staff
tecnico.

La permanenza nello spogliatoio & da limitare al necessario.

Le squadre avranno toilette riservate e non accessibile al pubblico.

Prima e dopo I'attivita la squadra deve disinfettare le superfici di contatto con le mani
dello spogliatoio (panchine, appendiabiti, maniglie, ...).

Tutto il materiale sportivo (tappetini inclusi) di proprieta della struttura deve essere
sanificato dopo l'utilizzo da parte del gruppo sportivo.

Il materiale per la sanificazione (liquido per la disinfezione delle superfici, mascherine,
guanti monouso, stracci, ecc.) viene messo a disposizione dal resp eventi Ticino
Unihockey.

Al termine di ogni allenamento la squadra che lascia la struttura deve pulire anche le
superfici di contatto: maniglie delle porte, bottoni per I'accensione delle luci, ecc.

Gli allenatori e gli atleti, hanno la responsabilita di garantire il rispetto di queste ultime misure.

Bellinzona, 21.12.2021

Marco Pancera

ELO SIGN

Responsabile Eventi Ticino Unihockey
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A partire dal 06.12.2021 giochiamo cosi

Tutte le persone al di
sopra dei 16 anni devono
avere un certificato Covid
valido per tutte le
manifestazioni negli spazi
chiusi (allenamenti,
competizioni).

L'obbligo del certificato
non & in vigore per tutti
coloro che hanno meno di
16 anni. Decisivo al
proposito & il giorno del
compleanno.

L'obbligo del certificato
Covid vale per tutte/i le
giocatricifi giocatori, membri
dello staff, arbitri,
osservatori, aiutanti e
spettatori.

Per tutti i presenti maggiori
di 12anni vige 'obbligo di
portare la mascherina
protettiva. Cid vale al di fuori
del campo di gioco e nelle
zone di cambio.

L'accesso alle persone maggiori di 16 anni pud essere limitato a coloro
che sono in possesso di un certificato quali vaccinate/i o guarite/i (regola
2G). Questa regola non vale perd per le giocatrici e i giocatori, i membri
dello staff, gli arbitri, gli osservatori e il segretariato di gioco. Allo scopo &
necessario predisporre una zona 3G separata e segnalata.

L'organizzatore ha
I'obbligo di verificare i
certificati Covid

Ci deve essere un concetto
di protezione, dal

momento che partecipano
pit di 6 persone

(inclusi gli allenatori)

Mel concetto di protezione
deve essere definito, oltre
al resto, in che modo &
limitato 'accesso alle
persone con certificato
Covid

Occorre designare un
responsabile «Corona» per
gli allenamenti e le
competizioni

Durante gli allenamenti
occorre effettuare il
controllo dei dati, possibile
anche con il controllo
delle presenze

Durante le partite nessun
cambio di campo nelle

pause e non vi & saluto con
la stretta di mano

(alzata di bastone ok)

Le manifestazioni con piu
di 1'000 persone
necessitano di una
autorizzazione cantonale

Le direttive cantonali o
comunali piQ restrittive

hanno sempre la priorita

MNon ci pud essere pia di
una squadra alla volta
nello stesso spogliatoio.

Occorre soffermarsi negli
spogliatoi il meno
possibile.
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Far Ligen mit semipro-
fessionellem Spielbetrieb
(NLA und NLB) gilt fur die
Sportler*innen und Trainer
3G far Training und
Wettkampf.

So spielen und trainieren wir in der
Nationalliga ab dem 20.12.2021

Far Ligen mit semi-
professionellem Spielbetrieb
gilt fur die Schiedsrichter-
*innen ebenfalls 3G.

standig eine Maske,
ausser die Sportler*innen
und Schiedsrichter*innen
auf dem Spielfeld und in
der Wechselzone.

Fur die Trainer*innen und
die Spieler*innen, die nicht
im unmittelbaren Einsatz
stehen (Ersatzspieler) gilt
eine Maskenpflicht.

Ftr Zuschauende und
Helfende ab 16 Jahren gilt
2G und Maske, fir Kinder
ab 12 Jahren nur Maske.

, Alle Anwesenden tragen

dem Jahreswechsel.

Bei der Konsumation gilt fur
Zuschauende ab 16 Jahren
Sitzpflicht.

Die Regelungen fir die restlichen Ligen folgen in den nachsten Tagen.
Es ist moglich, dass es auch fir die Nationalliga noch leichte Anpassungen gibt nach
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